GUIA DEL CORREDOR




‘Bienvenidos al Ualle de 1.a Fueva.

‘Hoy celebramos la octava edicion del Trail ‘Ualle de 1a
Fueva, Ocho ediciones ya. Hoy este valle se llena de
gente, de movimiento, de ese ambiente que solo se da

cuando el deporte y la naturaleza se juntan. Y cada afio
que pasa me convenzo mds de que esto no-es solo una
carrera: es una excusa perfecta para que cientos de

personas vengan a recorrer estos caminos y a conocer un
rincon del Sobrarbe que merece todas las visitas que
recibe.

A los corredores, gracias por elegir estar aqui. A los
acompaiiantes, gracias por venir con ellos. Y a los
vecinos y vecinas voluntarios —en los avituallamientos,
en la sefialigacion, en la meta— gracias por darlo todo.
Esto es la Trail Valle de L.a Fueva.
jMucha suerte a todos, y buen trail!

D. JESUS SOLANO ANGULO
ALCALDE DE LA FUEVA




Bienvenidos y bienvenidas a la U111 Trail Valle de L.a
Tueva. Desde Tempo Finito es un verdadero placer y un
después de muchos aiios vinculados a la prueba desde el
cronometraje y, este aiio, dando un paso mds asumiendo

la direccion. Nos hace muchisima ilusion que haya
llegado por fin el dia que tanto hemos esperado: el
momento de que disfrutéis de este valle tan especial.

Esta 8° edicion llega con la voluntad de seguir
evolucionando. Hemos afinado recorridos, mejorado
aspectos logisticos e introducido pequefios cambios que,
sumados, marcan la diferencia. Escuchamos, analizamos
y ajustamos, porque creemos que una gran prueba no es
la que lo hace todo perfecto, sino la que nunca deja de
mejorar
Pero nada de esto tendria sentidoe sin vesotres. Gracias a
los corredores por elegirnos, a los colaboradores e
instituciones por su apoyo constante, y a los voluntarios
y aficionados por poner alma a cada kilémetro.
Disfrutad, vivid la experiencia y dejad que La Fueva os

acompaiie en cada paso.
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27 y 28 de marzo de 2026

PROGRAMA

Jueves 26 de marzo

BRIEFFING ONLINE
(Se enviaré enlace por mail)

Viernes 27 de marzo

ENTREGA DE DORSALES

18:00 h - 21:00 h , . )
Salén Social de Tierrantona

Sabado 28 de marzo

ENTREGA DE DORSALES
Salén Social de Tierrantona

07:00 h-9:30 h

SALIDA VUELTA ALBANCO

09:00 h .
Zona deportiva

SALIDA VUELTA A MURO
Zona deportiva

CARRERAS INFANTILES
Zona deportiva

ENTREGA DE PREMIOS
Zona deportiva

COMIDA
Zona deportiva




RECORRIDOS
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VUELTA AL BANCO
@ 7 =3 20k M

26 KM 1.1I00MD+ 5h30m

TRACK :
https:/go.twonav.com/public/shared/vuelta-al-
banco-2026-gpx-18676459/

ERRANTONA 695m ()
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TIEI?SIC:-:!I?TI:)NA 694 m 0 km 9h 00m
HUMO DE MURO 638 m 102 km 11h 00m
GUATARAN 11h 30m
MURO DE RODA 1.000 m 16 km 12h 15m
E::‘L'J:::: 1.000 m 22 km 13h 15m
META TIERRANTONA 694 m 26 km 14h 30m



https://go.twonav.com/public/shared/vuelta-al-banco-2026-gpx-18676459/
https://go.twonav.com/public/shared/vuelta-al-banco-2026-gpx-18676459/

VUELTA AL BANCO
AVITUALLAMIENTOS

LiQuipo ISOTONICO X X X
COCA COLA X X X
BANANAS X X X
FRUTA
NARANJAS X X X
GOMINOLAS X X X
CHOCOLATE X X X
DULCE
GALLATES
RELLENAS X X
CHOCOLATE
GALLETAS X
SALADAS
OTROS
COCTEL
FRUTOS X X X
SECOS




VUELTA A MURO

® 5

15 KM 550 M D+ 3h30m

TRACK :
https://go.twonav.com/public/shared/track-vuelta-
a-mMuro-2026-gpx-18677480/

faseasy sl Cronoescalada.com

TIERRANTONA 631m ()

SALIDA
TIERRANTONA 694 m 0 km 10h 00m
MURO DE RODA 1.000 m 8 km 12h 00m

META TIERRANTONA 694 m 15 km 13h 30m



https://go.twonav.com/public/shared/vuelta-a-muro-2026-gpx-18676465/
https://go.twonav.com/public/shared/track-vuelta-a-muro-2026-gpx-18677480/
https://go.twonav.com/public/shared/track-vuelta-a-muro-2026-gpx-18677480/

VUELTA A MURO
AVITUALLAMIENTOS

LiQuipo ISOTONICO X
COCA COLA X
BANANAS X
FRUTA
NARANJAS X
GOMINOLAS X
CHOCOLATE X
DULCE
GALLATES RELLENAS X
CHOCOLATE
GALLETAS SALADAS X
OTROS
COCTEL FRUTOS X
SECOS




MATERIAL OBLIGATORIO

ZAPATO CERRADO, apto para el trail running.

TELEFONO MOVIL con bateria cargada. Mantén tu
teléfono encendido. El modo avion esta prohibido.

VASO o recipiente para beber.
RESERVA DE AGUA de 0,5 litro minimo.

MANTA TERMICA, tamafio minimo 1,20 m x 1,20 m

CHAQUETA CON CAPUCHA cortavientos y de manga
larga.

NO HABRA IMPERDIBLES
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https://tempofinito.wiclax-results.com/TRAIL_VALLE_DE_LA_FUEVA_2026/
https://tempofinito.wiclax-results.com/TRAIL_VALLE_DE_LA_FUEVA_2026/
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https://www.instagram.com/irene_fuerzavital/
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28 MARZ0O 2026

www.trailvalledelafueva.com

Suiguenos
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https://trailvalledelafueva.com/
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